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 ؟لرئةا نسرطا ضمر ماهو

 لمبطنةا لخلاياا هي لخلاياا ههذ نتكو دةعاو ،لرئةا نسجةأ قي سرطانية خلايا تشكل هو لرئةا نسرطا

 نسجةأ لىرإتتطو لاو يةدلعاا لرئةا خلايا ظائفو ديتؤ لا لخلاياا ههذ تصبحو ،للرئة ئيةالهوا اتللممر

 لرئةا ظائفأداءو مع خلاتتد أورام تتشكل طبيعية غير رةبصو لخلاياا نمو ارستمرا مع .سليمة ئةر
 .لطبيعيةا

 
 أعراض مرض سرطان الرئة                             

   تعلامااض او عرأية أبما لا تظهر ر، ورلكي تتطوة عديدات سنو لرئةا نسرطا ضمراض عرت وأعلاما رظهوق قد تستغر
متقدمةرة بصوض لمراحتى يظهر  . 

 
 أعراض سرطان الرئة في الصدر:-

 لشديد أو المستمر ل السعاا 

 للسعاا من لناتجبالألم اليس له علاقة ، لكتفر، والصدالم في أ 

 غملبلاحجم ن أو تغير في لو 

  لتنفس اضيق في 

  هشجأفيصبح ت لصواتغير في 

 نفسقاسي كالصرير مع كل ت صور ظهو 

 ويلرئا إلتهابلا أو تلقصباا بلتهاالرئة مثل افي رة مشاكل متكرر ظهو 

 ملدامصحوبا مع ن كاإذا خاصة ط، ومخاأو ببلغم ب مصحول سعا 

 سعال مصحوب بدم 

 
 

ملعظاواية ولليمفاد الغدالتشمل ، لجسمامن ى خرأماكن أفي اض لمريض بأعرايشعر  ةلرئافي ض لمرانتشر إذا ا  
لجسما ةجهزأغيرها من ، ولكبدغ والدماوا . 

 
العوامل المساعدة /المؤدية لحدوث سرطان الرئة -  

 التدخين
 

لكيمائية ت المركباامن  4000كثر من أعلى ي لتبغ يحتوا نخا، ودلرئةن اسرطات الاح 10كل حالات مابين 9 من بلتدخين ما يقرايسبب 
 لعطريةا تكربونارولهيدوا مينوزالنترا باسم فتعرو لتبغا نخادالثنين في تركيبة أو إلية أوة كيميائيدة بمات لمركباه اهذ تدخل، ولمسرطنةا
.دةلمتعدا  
 

.٪30-20لرئة بنسبة ن اصابة بسرطاالإطر خرين يزيد من خأمدخنين  لمنبعث منالتبغ ن اخاق دستنشا، أو السلبيالتدخين أن اكما   
 

ضئيلة من  كمياتبيأتي وجد بشكل طبيعي امشع يتوز عن غارة هو عبا، ولتدخينالرئة بعد ن اكبر مسبب لسرطاأثاني ادون لرايعد و
اد لموابعض يضا ن ألسرطااقد يسبب ، ولمباني زل والمنااكم في ايترادون أن لرز اكما يمكن لغا، ولتربةر والصخوافي  دلموجوم انيوراليوا

 ل.لعماماكن أفي م بشكل عادة لموجول الديزدم اعا، ولسليكاوا س،ستولاسبامثل ى خرالأ
 
 

 
 تلوث الهواء

 
 . الخارجي الهواء تلوث بسبب تكون المدخنين غير لدى الرئة سرطان حالات نم 5-7%
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 الرئة بسرطان الإصابة خطر من يزيد المنزل في التدخين مستوى وارتفاع المنزل، تدفئةو  الطبخ في الفحم استخدام
 

 أمراض الرئة السابقة
بسرطان يسمى ي لذوالرئة ن امن سرطاع عامل خطر لنون لرئتين مما يكوب التسبب في تندالى دي الرئة من قبل قد يؤاض امرلأض لتعرا

 .الرئة الغدي.
 
 

 أمراض الإنسداد الرئوي المزمن
 التبغ تعاطي آثار استبعاد بعد حتى (المدخنين غير خطر أضعاف 6-4) الرئةسرطان  بتطور الإصابة خطر في طفيفة بزيادة يرتبط

 .المصاحب
 
 
لوقايةا  
.ابدألتدخين م الرئة هي عدن افضل طريقة للوقاية من سرطاأ  

 
 لتدخينا عن عقلالإا

 فالشخص ،لتدخينا عن عقلاالإ طريق عن لرئةا نبسرطا صابتهمإ خطر من ايقللو أن للمدخنين يمكن

 ،لتدخينا فيه ءبد يلذا لعمرا على تعتمد لرئةا نبسرطا صابتهإ منع فرصة نتكو ،لتدخينا عن قلعأ يلذا

 لتيا لزمنيةا ةلفترا لطوو ،نهايدخ نكا يلذا لتبغا كميةو لتدخينا عن يهاف توقف لتيا اتلسنوا ةمدو

 لرئةا نبسرطا صابتهإ خطر تنخفض ات،سنو 10 ةلمد لتدخينا عن لمقلعا فالشخص ،لتدخينا عن خلالها قلعأ

 .%50-30بنسبة 

 

 
 لمبكرا لفحصا

اض عرأ ليس لديهم لذينا سلناا في نلسرطاا دجوو عن المبكر الكشف عملية هو لمبكرا لفحصا

 بجرعة يسنو مسح اءبإجر تاسرالدا خرآ توصي، رواحأ ينقذ أن يمكن لمبكرالفحص وا ض،لمرا

أن يمكن  لتيا شعةلأا من صخا عنو هوو (LDCT) لسينيةا لمقطعيةا شعةبأ لتصويرا من منخفضة

 لذينوا فأكثر ٥٥ بعمر هم لذينا صشخالأا بينة بمرحلة مبكر لرئةا نسرطا ضبمر صابةالإتكشف عن 

 .سابقين مدخنيناكانو أو لمدخنينا من هم

 
 

 .خين لتدا عن عقلاللإ بديلا ليس فإنه ،لكذ معو رواح،أ  ذنقاإ في يساهم لرئةا نسرطا عن لكشفا

 
 


